
厚木テニス協会主催 

（協賛：厚木市体育協会／協力：株式会社ダンロップスポーツ） 

プロコーチによる指導者養成テニス教室 

「バックハンドのレベルアップ」 

 

厚木テニス協会主催第３回指導者養成テニス教室では、宮地一道プロ（株式会社ムービ

ットスポーツ）をお招きし、「バックハンドのレベルアップ」と題して、バックハンドスト

ローク・バックボレー・バックハンドレシーブの基礎、「攻め」と「守り」の考え方やゲー

ムでの使い方、レッスン方法等についてご指導いただきます。 

指導層の質と数の強化、厚木のテニス人口全体の拡大をめざした教室なので、現在、公

認指導員の方だけでなく、将来、指導員を目指されている方、テニス技術レベルを向上さ

せたい一般プレーヤーの方も、ご参加いただけます。 

実際の試合ではバックを攻められることが多く、悔しい想いをされている方は多いと思

います。たいへん貴重な機会です。ぜひご参加ください。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝詳細 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

１．2018 年 11 月 25 日（日） 

 

２．午前の部 9：30 ～11：45  

【受付開始時間 9：15】 ＊ 9：15 からアップできます。 

 

午後の部 13：00 ～15：00  

【受付開始時間 12：45】 ＊12：00 からアップできます。 

 

（注）①午前のみ、午後のみ、終日、参加可能です。 

②雨天の場合は、中止となります。 

（8:30 頃の天候で、中止か決行の判断をいたします） 

 

３． 会場 ： 南毛利スポーツセンター（テニスコート６面） 

 

４． 参加料：無料  

 

５. 申込締め切り：２０１８年１１月１６日（金）正午 12 時 

 

６．対象者： （厚木市テニス協会加盟団体所属の） 

①公認指導員 

②指導員をめざしているプレーヤー 

③バックハンドをレベルアップしたいプレーヤー。 

 



７．定員 50 名  

（申し込み多数の場合は、上記②③のカテゴリーより抽選になる場合があります。 

ご了承ください。） 

  

８．講師プロフィール 

宮地 一道プロ 

 

 

９． 申込方法  

所属団体、氏名、連絡先、公認指導員か否か、参加する部（午前、午後、または両方）

を明記の上、団体代表者を通して、まとめて申し込んでください。メールの件名には

必ず「第３回指導者養成教室の申し込み」と明記してください。（＊加盟団体の代表

の方、お手数ですが、取りまとめよろしくお願いします） 

 

10．申込先 ＆ 問合せ先： s-ata@atsugi-tennis.jp   

 

11． 雨天時確認先 

雨天時の確認は、当日 8：00～8：30 の間に下記携帯にお願いします。 

指導部長 和田：（携帯）090-8315-4732 

  

2018 年 10 月 1 日 

厚木市テニス協会  

理事長   橋本 満則 

指導部長  和田 任弘 

担当理事  中村 雄二郎 

 

＊次回指導者養成教室（第 4 回）は 1 月 20 日になります。 

■資格： 

全米プロテニス協会(uspta)認定プロフェッショナル 

日本プロテニス協会(jpta)認定プロフェッショナルⅢ 

■主な戦績： 

インターハイベスト 32／全国高校選抜ベスト 16 

国体（栃木県代表）出場（高校 3 年） 

■コーチ経歴 

「WOWOW パーソナルコーチ」公認テニスコーチ 

世田谷区スポーツ振興財団トップジュニアアカデミー コーチ 

東京外国語大学テニス部コーチ 


