
 

 

                                                                                                                       

厚木テニス協会主催 

厚木市テニス協会指導部による指導者養成テニス教室 

「指導のレベルアップ」 

 

厚木テニス協会主催第１回指導者養成テニス教室は、新型コロナ感染防止を充分にと

って行いたいと思います。今回は、厚木市テニス協会として、指導内容や指導の方向性を

統一するため、練習メニューの紹介や指導方法の紹介をします。教室をお手伝い頂ける公認

指導員並びに厚木市テニス協会加盟員の方は、是非、参加をお願い致します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝詳細 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

１．２０２１年４月２５日（日） 

２．午前 10：00 ～12：00 【受付開始時間 9：30】 ＊ 9：30 からアップ可 

午後 13：00 ～15：00 【受付開始時間 12：45】 ＊12：00 からアップ可 

※雨天の場合は中止いたします。当日、8:30 頃の天候で判断をいたします。 

３．会場  ： 厚木テニスコート（テニスコート３面） 

４．参加料：無料  

５. 申込締め切り：２０２１年４月１６日（金）正午１２時 

６．対象者： （厚木市テニス協会加盟団体所属の） 

①公認指導員の方 

②公認指導員をめざしているプレーヤーの方 

③①、②のための球出しを受けていただける方 

７．定員：２４名（申し込み多数の場合は上記対象者の②③より抽選になる場合が 

あります。ご了承下さい。）  

８．申込方法  

所属団体、氏名、連絡先、公認指導員か否か、参加する部（午前、午後）を明記の上、

団体代表者を通して、まとめて申し込んでください。メールの件名には必ず「第１回

指導者養成教室の申し込み」と明記してください。県公認指導員検定の受験希望及び、

将来受験希望の方は、その旨もお知らせ下さい。（＊加盟団体の代表の方、お手数です

が、取りまとめよろしくお願いします）  

９．講師  

厚木市指導部員並びに公認指導員 

10．申込先 ＆ 問合せ先： s-ata@atsugi-tennis.jp   

11．雨天時確認先 

雨天時の確認は、当日 8：00～8：30 の間に下記携帯にお願いします。 

指導部長 荒木：（携帯）080-4297-6221 

2021 年 3 月 25 日 

厚木市テニス協会 

理事長   橋本  満則 

指導部長  荒木 貞男 

担当理事  石川 喬章 

 

＊次回指導者養成教室（第 2回）は 6月 13 日(日)荻野運動公園になります。 
 

 

 



 

 

注意事項 

１．コロナ禍の状況により変更となる可能性がございます。 

２．新型コロナウイルス感染拡大を防止するため別紙「新型コロナウイルス感染拡大防止のお願

い」を遵守 ください。 

３．教室に参加する方は当日別紙「参加者確認表」に自宅で記入し受付に提出ください 

以上 

 

補足事項 

１．テニスコートの地図です。 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のお願い 

 

（１）２週間前から当日までに以下に該当する方は自主的に参加を見合わせてください。  

会場で以下に該当することが判明した場合には、出場を取消し、退場いただく場合があります。 

 平熱を超える発熱がある方 

 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある方 

 だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある方 

 嗅覚や味覚の異常を感じる方 

 体が重く感じる、疲れやすい等の症状のある方 

 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある方 

 同居家族や身近な知人に 感染が疑われる方がいる（PCR 検査をうけることになってい

る、受けた） 

 過去１４日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている国・

地域等への渡航、または当該在住者との濃厚接触がある方 

 その他新型コロナウイルス感染可能の症状がある方 

 

（２）教室に参加する方は当日「参加者確認票」（別紙）を自宅で記入し受付に提出ください。 

 

（３）教室会場では以下の事項を遵守ください。 

 会場で定められた感染防止対策規則に従ってください 

 LINE を利用されている方は「LINE コロナお知らせシステム」ポスターの QR コード

を読み込み、システムに登録ください 

 既に厚生労働省「COCOA システム」をインストール済の方は Bluetooth をオンにして

ください 

 こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください 

 受付時は距離をおいて（できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ））並んでください 

 観覧席では距離をおいて座り、大きな声での会話、不必要な会話は慎んでください 

 試合中を除きマスクを必ず着用ください 

 ゴミ、空き瓶、空き箱等は必ず持ち帰りください 

 試合が終了したら直ちに会場から退出してください 

 

（４）試合中は以下の事項を遵守ください。 

 試合中のマスク着用／非着用は個人の判断としますが、熱中症のリスクがありますので、

息苦しさを感じたらすぐに外してください 

 ポイントとポイントの間は対戦選手、ダブルスパートナーと 2m 以上の距離を確保して

ください 

 チェンジエンドの際は対戦相手、ダブルスパートナーと 2m 以上の距離を確保してくだ

さい 

 ラケット、ボール、自分のタオルなどプレイに必要なもの以外には手をふれないでくだ

さい 

 タオルはベンチに置いて使用するようにしてください 

 つばや痰をはくことはひかえてください。 

 試合の始めと終わりの挨拶は握手でない方法でかまいません 

 

（４）開催日後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、あるいは発症した方の濃厚

接触者であることが判明した場合には、厚木市テニス協会(s-ata@atsugi-tennis.jp)まで速やかに

報告ください。 

 

（５）感染拡大等のために教室が延期または中止となる場合があることをご承知おきください。 

 

 

以 上 



 

 

別紙 

参加者確認票 

以下を自宅で記入・検温し、参加当日に受付まで提出ください。 

 
１．参加日   2021 年   月   日 

 

２．教室名   第１回指導者養成テニス教室 

  会場     南毛利  荻野  若宮  厚木   (〇で囲ってください)   

 

３． 教室参加後、2 週間程度は体調の経過観察をお願いします。発熱や、体調不良の症

状が出た場合は、速やかに厚木市テニス協会までご連絡をお願いいたします。 
場合によっては、所属団体から個人情報(住所，電話番号，年齢等)を共有していた

だくこともございます。また、検査機関への受診をお願いすることもあり、その他

の参加者の方にも情報を共有させていただくこともございます。 
 

上記記載の内容について理解の上、ご参加することを  

  □同意する  □同意しない   (☑を入れてください) 

所属団体名                                 

氏名                   
 

  ４．参加当日の体温        ℃ 

   ５．２週間前から参加当日までの間の以下の症状の有無をチェックください。 

□ 無  □ 有 発熱や風邪の症状 

□ 無  □ 有 強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある 

□ 無  □ 有 咳、痰、胸部不快感がある 

□ 無  □ 有 嗅覚・味覚に異常を感じる 

□ 無  □ 有 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある 

□ 無  □ 有 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

□ 無  □ 有 過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必

要と 

発表されている国・地域等への渡航、並びに当該在住者

との濃厚 

接触がある 

□ 無  □ 有 その他新型コロナウイルス感染可能の症状がある 

 
以上の個人情報は、新型コロナウイルス感の感染拡大防止以外の目的には使用いたしませ

ん。 

本紙は 4週間経過後、廃棄します。 

厚木市テニス協会 

問合せ先 s-ata@atsugi-tennis.jp 

 

以 上  
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